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高
齢
化
と
排
尿
の
悩
み 

 

現
在
、
４
人
に
１
人
が
65
才
以
上
の
高
齢
者

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
高
齢
化
が
取
り

ざ
た
さ
れ
て
久
し
い
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
将
来

ど
の
く
ら
い
高
齢
化
が
進
む
か
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？
日
本
の
高
齢
化
は
海
外
と
比
較
し
て

も
ダ
ン
ト
ツ
に
進
ん
で
い
て
、
２
０
３
０
年
に
は
３

人
に
１
人
、
２
０
４
５
年
に
は
２
．
５
人
に
１
人
が

65
歳
以
上
に
な
る
と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

以
前
、
高
齢
者
と
い
え
ば
、
ご
主
人
は
自
宅
の

軒
先
で
新
聞
片
手
に
囲
碁
や
将
棋
、
奥
様
は 

こ
た
つ
や
ち
ゃ
ぶ
台
で
裁
縫
、
と
い
う
（
「 

サ
ザ

エ
さ
ん
」的
な
）イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、 

最
近
は
ハ
イ
キ
ン
グ
や
登
山
、
ス
ポ
ー
ツ
や
旅
行

な
ど
、
積
極
的
に
外
出
も
し
て
人
生
を
楽
し
も

う
と
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。 

 

「 

元
気
に
長
生
き
し
た
い
」と
い
う
の
は
皆
さ

ん
願
う
こ
と
。
し
か
し
年
齢
に
よ
る
衰
え
は 

ど
う
し
て
も
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

そ
の
衰
え
の
中
に
お
し
っ
こ
の
悩
み
も
入
っ
て

き
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
も
活
動
的
に
外
出
し

よ
う
と
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
こ
の
悩
み
は
大
き

く
な
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
、
と
い
う
少
し

厄
介
な
面
も
あ
る
の
で
す
。 

 
ま
た
、
腎
不
全
の
治
療
を
さ
れ
て
い
る
方
、 

透
析
導
入
・治
療
さ
れ
て
い
る
方
も
、
一
時
期
、

尿
の
量
が
多
く
な
っ
た
り
し
た
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
に
こ
そ
、
安
心
し
た
排
尿

が
で
き
る
状
態
を
確
保
し
て
お
く
必
要
が
あ
る

の
で
す
。 

 
お
し
っ
こ
の
悩
み 

  
ひ
と
り
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？  

ほ
か
の
人
の
お
し
っ
こ
は
ど
う
な
の
？

ど
こ
か
ら
が
異
常
？ 

 

お
し
っ
こ
の
悩
み
が
あ
っ
て
も
泌
尿
器
科
に 

受
診
さ
れ
る
率
が
低
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
（
症
状
を
お
持
ち
の
方
の
１
割
程
度
し
か
受

診
し
て
い
な
い
と
い
う
報
告
さ
え
あ
り
ま
す
）。 

 

お
し
っ
こ
は
「 

シ
モ
」の
こ
と
で
す
の
で
、
ご
本

人
で
し
か
分
か
ら
な
い
部
分
が
あ
り
、ほ
か
の
人

と
比
べ
て
ど
う
な
の
か
な
？
こ
ん
な
も
の
な
の

か
な
？
恥
ず
か
し
い
し
な
、
と
思
っ
て
し
ま
い
足

が
遠
の
い
て
し
ま
う
の
も
、
一
因
の
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。 

 

男
性
の
場
合
は
、
小
用
ト
イ
レ
で
何
人
に
も

抜
か
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
自
覚
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
女
性
の
場
合 

そ
う
も
い
き
ま
せ
ん
。で
は
ど
こ
か
ら
が
異
常
な

の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

大
ま
か
に
お
話
し
す
る
と
、
「 

尿
の
回
数
が

１
日
８
回
以
上
」「 

次
の
ト
イ
レ
ま
で
２
時
間
も

た
な
い
」「 

寝
て
い
る
間
に
２
回
以
上
尿
に
起

き
て
し
ま
う
」「 

急
に
お
し
っ
こ
が
我
慢
で
き
な

く
な
る
」「 

漏
れ
て
し
ま
う
」、
こ
れ
ら
の
症
状

の
う
ち
一
つ
で
も
心
当
た
り
が
あ
れ
ば
、
早
め

の
泌
尿
器
科
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ガ
ン
の

診
療
で
よ
く
言
わ
れ
る
「 

早
期
発
見
・早
期
治

療
」
は
、
お
し
っ
こ
の
悩
み
に
も
当
て
は
ま
る
か

ら
で
す
。 
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男
性
特
有
の
前
立
腺
肥
大
症 

 

前
立
腺
は
膀
胱
の
す
ぐ
下
の
尿
道
を
取
り
巻

く
よ
う
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
て

前
立
腺
が
大
き
く
な
る
と
、
取
り
巻
い
て
い
る

尿
道
を
狭
く
し
た
り
、
つ
ぶ
し
た
り
し
て
し
ま

い
、尿
の
出
が
悪
く
な
っ
た
り
残
尿
感
が
出
た
り

す
る
「 

前
立
腺
肥
大
症
」
の
症
状
が
出
て
き
ま

す
。
原
因
は
ま
だ
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

前
立
腺
の
血
流
が
落
ち
る
こ
と
で
肥
大
す
る 

ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
、
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
10
数
年
で
肥
大
症
の

治
療
薬
は
目
覚
ま
し
い
進
歩
を
遂
げ
て
い
て
、

内
服
薬
の
お
か
げ
で
前
立
腺
内
視
鏡
手
術
の

件
数
が
激
減
し
た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。 

た
だ
、
相
当
に
肥
大
し
て
し
ま
っ
た
前
立
腺
の 

治
療
は
内
服
だ
け
で
は
厳
し
い
の
も
現
状 

で
す
。
前
立
腺
肥
大
症
の
問
診
票
の
１
～
７
の

質
問
の
合
計
が
８
点
以
上
の
方
は
、
一
度
泌
尿

器
科
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

女
性
も
悩
む
過
活
動
膀
胱 

 

40
歳
以
上
の
８
人
に
１
人
は
症
状
を
持
っ
て

い
る
と
も
い
わ
れ
る
、
と
て
も
多
い
疾
患
で
す
。 

 

雑
多
な
表
現
に
な
り
ま
す
が
「 

膀
胱
の
知

覚
過
敏
」の
よ
う
な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
年

齢
を
重
ね
て
い
く
と
血
管
の
微
細
な
損
傷
が

起
こ
り
、
血
流
が
悪
く
な
る
こ
と
で
神
経
が
過

敏
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
例
え
て
言
う
な
ら
ば
、
長
時
間
正
座
を
し

た
後
に
脚
を
伸
ば
す
と
、
い
つ
も
は
気
に
し
て
い

な
い
脚
が
ビ
リ
ビ
リ
し
て
、
し
ば
ら
く
気
に
な
っ

て
仕
方
な
い
、
あ
の
感
覚
で
す
。
Ｃ
Ｍ
・テ
レ
ビ
等

で
は
女
性
に
多
い
症
状
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
前
述
し
た
疾
患
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
も
、
男

性
に
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
症
状
で
す
。 

 

た
だ
、
男
性
の
場
合
は
前
立
腺
肥
大
症
の 

症
状
と
重
な
る
こ
と
も
多
い
た
め
目
立
た
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

こ
の
１
カ
月
の
間
に
、
ど
の
く
ら
い
の
割
合
で

次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
り
ま
し
た
か 

１
．
尿
を
し
た
後
に
ま
だ
尿
が
残
っ
て 

い
る
感
じ
が
あ
り
ま
し
た
か 

２
．
尿
を
し
て
か
ら
２
時
間
以
内
に
も
う 

一
度
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
か 

３
．
尿
を
し
て
い
る
間
に
尿
が
何
度
も 

途
切
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か 

４
．
尿
を
我
慢
す
る
の
が
難
し
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
か 

５
．
尿
の
勢
い
が
弱
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
か 

６
．
尿
を
し
始
め
る
た
め
に
お
腹
に
力
を

入
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か 

❐ 

全
く
な
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

０
点 

❐ 

５
回
に
１
回
の
割
合
よ
り
少
な
い 

１
点 

❐ 

２
回
に
１
回
の
割
合
よ
り
少
な
い 

２
点 

❐ 

２
回
に
１
回
の
割
合
く
ら
い 

 
 

 

３
点 

❐ 

２
回
に
１
回
の
割
合
よ
り
多
い 

 
 

４
点 

❐ 

ほ
と
ん
ど
い
つ
も 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

５
点 

７
．
こ
の
１
カ
月
の
間
に
夜
寝
て
か
ら
朝

起
き
る
ま
で
に
、
ふ
つ
う
何
回
尿
を 

す
る
た
め
に
起
き
ま
し
た
か 

０
回 

０
点
，  

１
回 

１
点
，  

２
回 

２
点 

３
回 

３
点
，   

４
回 

４
点
，   

５
回
以
上 

５
点 

前
立
腺
肥
大
症
の
問
診
票 
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ひ
ど
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
駅
ご
と
に
ト
イ
レ

を
覚
え
て
お
か
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
り
、 

バ
ス
旅
行
は
無
理
、
外
出
自
体
が
不
安
で
億
劫

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
治
療
法
は
、
内
服
薬
も

多
数
あ
り
ま
す
が
、医
師
指
導
下
で
の
「 

膀
胱

訓
練
」
も
よ
く
効
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

症
状
が
落
ち
着
い
て
来
た
ら
、
症
状
の
強
い 

季
節
の
み
や
、
外
出
時
に
限
定
し
て
内
服
す
る

と
い
う
工
夫
も
で
き
ま
す
。 

 

こ
こ
か
ら
は
私
個
人
の
意
見
に
は
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
が
、８
人
に
１
人
が
経
験
す
る
こ
と
を

「 

病
気
」と
す
る
よ
り
は
、気
軽
に
相
談
し
て
い

た
だ
く
「 

症
状
」
と
し
て
と
ら
え
る
方
が
よ
い

の
で
は
、
と
最
近
思
っ
て
い
ま
す
。
見
違
え
る
ほ

ど
症
状
が
よ
く
な
り
、
内
服
薬
も
安
心
の
た
め

や
お
守
り
替
わ
り
に
持
っ
て
お
く
程
度
で
済
ん

で
お
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

過
活
動
膀
胱
の
問
診
票
で
、
質
問
３
が
２
点

以
上
、か
つ
合
計
が
３
点
以
上
の
場
合
は
、泌
尿

器
科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

ま
た
、
少
し
で
も
気
に
な
る
方
や
、
過
活
動
膀

胱
の
問
診
票
の
質
問
３
が
１
点
以
上
の
方
は
泌

尿
器
科
に
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

自
己
判
断
で
は
コ
ワ
い
頻
尿 

 

「 

頻
尿
は
あ
る
け
れ
ど
、
あ
ま
り
外
出
し
な

い
し
、
家
の
ト
イ
レ
は
近
く
だ
か
ら
い
い
や
」と
、 

か
な
り
症
状
が
強
く
な
っ
て
か
ら
泌
尿
器
科
を

受
診
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
。「 

前
立
腺
肥
大
だ

ろ
う
」「 

過
活
動
膀
胱
だ
ろ
う
」と
思
っ
て
い
た

ら
、
「 

膀
胱
内
に
結
石
が
見
つ
か
っ
た
」と
か
、

「 

膀
胱
が
ん
や
前
立
腺
が
ん
の
症
状
だ
っ
た
」

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
前
述
の
「 

膀
胱
訓

練
」
も
、
あ
く
ま
で
医
師
指
導
の
下
で
行
わ
な
い

と
、
お
し
っ
こ
が
詰
ま
っ
た
り
（尿
閉
）、
尿
路
感

染
症
（膀
胱
炎
や
腎
盂
腎
炎
、
前
立
腺
炎
、
精

巣
上
体
炎
）の
原
因
に
な
り
え
ま
す
。
一
度
医

師
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
て
か
ら
始
め
る
の
が

無
難
で
し
ょ
う
。「 

ま
ず
は
専
門
家
に
相
談
」で

す
。 

 

元
気
な
高
齢
者
に
な
る
（
で
い
る
）た
め

に 

 

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
、
骨
粗
鬆
症
、

感
染
症
、
が
ん
な
ど
、
様
々
な
病
気
に
お
い
て
、

年
を
重
ね
て
い
く
こ
と
、
そ
れ
自
体
が
リ
ス
ク
に

な
り
ま
す
。
排
尿
関
係
の
症
状
も
ま
た
、
加
齢

１
．
朝
起
き
た
時
か
ら
寝
る
時
ま
で
に
、 

何
回
く
ら
い
尿
を
し
ま
し
た
か 

７
回
以
下 

０
点
，  

８
～
14
回 

１
点 

15
回
以
上 

２
点 

２
．
夜
寝
て
か
ら
朝
起
き
る
ま
で
に
何
回

く
ら
い
尿
を
す
る
た
め
に
起
き
ま
し

た
か 

０
回 

０
点
， 

１
回 

１
点
， 

２
回 

２
点 

３
回
以
上 

３
点 

３
．
尿
が
急
に
し
た
く
な
り
、
我
慢
が
難
し

い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か 

な
し  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

０
点 

週
に
１
回
よ
り
少
な
い 

 

１
点 

週
に
１
回
以
上 

 
 

 
 

  

２
点 

１
日
１
回
く
ら
い 

 
 

 
 

３
点 

１
日
２
～
４
回 

 
 

 
 

 
 

４
点 

１
日
５
回
以
上             

５
点 

４
．
尿
が
急
に
し
た
く
な
り
、
我
慢
で
き
ず

に
尿
を
も
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

か な
し  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

０
点 

週
に
１
回
よ
り
少
な
い 

 

１
点 

週
に
１
回
以
上 

 
 

 
 

  

２
点 

１
日
１
回
く
ら
い 

 
 

 
 

３
点 

１
日
２
～
４
回 

 
 

 
 

 
 

４
点 

１
日
５
回
以
上             

５
点 

過
活
動
膀
胱
の
問
診
票 
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の
影
響
を
多
分
に
受
け
て
い
ま
す
。 

 
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
の
た
め
、 

症
状
が
な
く
て
も
医
療
機
関
に
通
院
し
、
検
査

を
受
け
、
お
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
も
多
い
と 

思
い
ま
す
。
で
も
な
ぜ
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
？
そ
れ
は
血
管
を
保
護
し
、
将
来

起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、

腎
機
能
低
下
等
の
危
険
を
回
避
す
る
た
め
で

も
あ
る
の
で
す
。 

 

一
方
、
お
し
っ
こ
の
場
合
は
ど
う
で
し
ょ
う
。 

症
状
は
感
じ
て
い
る
の
に
検
査
し
な
い
の
は
、 

な
ん
だ
か
も
っ
た
い
な
い
気
が
し
ま
せ
ん
か
？

長
い
間
の
透
析
治
療
で
尿
が
全
く
で
な
く
な
る

（
無
尿
）
状
態
は
特
別
と
し
て
、
基
本
死
ぬ
ま
で

お
し
っ
こ
は
あ
な
た
に
つ
い
て
回
り
ま
す
。
数
年

先
、数
十
年
先
を
見
据
え
、お
し
っ
こ
を
安
心
し

て
で
き
る
よ
う
に
、
泌
尿
器
科
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
泌
尿
器
の
お
薬
の
中
に
は
、
排
尿

の
症
状
全
般
に
よ
い
だ
け
で
は
な
く
、
全
身
の

血
管
に
も
よ
い
の
で
は
？
と
期
待
さ
れ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。 

 

安
心
し
て
お
し
っ
こ
が
で
き
る
れ
ば
、
お
し
っ
こ

を
気
に
せ
ず
、
活
動
的
に
外
出
し
た
り
と
、 

人
生
を
も
っ
と
ず
っ
と
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

最
近
話
題
の
Ｌ
Ｏ
Ｈ
（ロ
ー
）症
候
群 

 

「 

男
性
版
の
更
年
期
障
害
」と
い
え
る
よ
う

な
症
状
の
こ
と
で
す
。
男
性
ホ
ル
モ
ン
（テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
）が
減
る
こ
と
で
筋
肉
が
落
ち
、
精
力
が

落
ち
、
さ
ら
に
は
気
分
ま
で
も
落
ち
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
代
謝
（体
を
燃
や
す
こ
と
）

が
落
ち
て
肥
満
や
脂
質
異
常
、
高
血
圧
や
糖

尿
病
に
も
影
響
す
る
の
で
は
、
と
ま
で
言
わ
れ

始
め
て
い
ま
す
。 

 

早
い
方
で
40
代
か
ら
男
性
ホ
ル
モ
ン
は
落
ち

始
め
ま
す
。
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
落
ち
る
と
排
尿

に
も
影
響
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
Ｌ
Ｏ
Ｈ

症
候
群
の
症
状
が
複
数
当
て
は
ま
る
方
は
、 

採
血
等
で
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
ご
相
談
下
さ
い
。 

 

日
常
生
活
で
は
、
ニ
ン
ニ
ク
等
、
ア
リ
シ
ン
を
含

む
も
の
・軽
い
筋
ト
レ
を
１
日
３
セ
ッ
ト
・亜
鉛
の

多
い
食
べ
物
（牡
蠣
な
ど
）が
よ
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
ご
自
身
で
も
工
夫
で
き
る
部
分
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

以
上
駆
け
足
に
な
り
ま
し
た
が
、
将
来
の
安

心
し
た
お
し
っ
こ
を
確
保
し
て
、楽
し
く
長
生
き

し
ま
し
ょ
う
！ 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

泌
尿
器
科
医
長
・冨
田
晋
太
郎
） 

LOH症候群 
（late onset hypogonadism syndrome） 

 <精神症状>        <身体症状> 

・健康感の減少     ・筋力低下・筋肉痛 

・不安          ・疲労感 

・いらいら         ・ほてり、発汗 

・うつ           ・頭痛、めまい、耳鳴り 

・不眠          ・性機能低下 

・集中力の低下     ・頻尿 

・記憶力の低下     ・起床時の勃起の消失 

・性欲の減少 

冨田医師（中央）と 

泌尿器科担当看護師 
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季節のレシピ 

 
< 

作
り
方> 

① 

ナ
ス
と
ニ
ン
ジ
ン
を
マ
ッ
チ
状
に
切
る
。 

② 

熱
し
た
鍋
に
ご
ま
油
を
ひ
き
、
ナ
ス
を

入
れ
、
焦
げ
目
が
軽
く
付
く
く
ら
い 

炒
め
る
。 

③ 

そ
の
後
ニ
ン
ジ
ン
と
豚
肉
を
入
れ
、
豚
肉

の
色
が
変
わ
る
ま
で
炒
め
た
ら
、
だ
し

汁
を
入
れ
、
そ
の
ま
ま
５
分
ほ
ど
煮
る
。 

④ 

ニ
ン
ジ
ン
に
火
が
通
っ
た
ら
、
赤
だ
し
を

入
れ
、
最
後
に
青
ネ
ギ
を
乗
せ
れ
ば
完

成
。  

 

秋
と
い
っ
て
思
い
浮
か
べ
る
言
葉
は
何

で
し
ょ
う
か
。
「 

ス
ポ
ー
ツ
」「 

芸
術
」 

「 

読
書
」、そ
し
て
「 

食
欲
」も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。 

 
秋
は
美
味
し
い
旬
の
食
材
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
、
秋
ナ
ス
を

使
っ
た
料
理
の
ご
紹
介
で
す
。   

 

 
 

秋
ナ
ス
と 

 
 

 
 

 

豚
バ
ラ
の
赤
だ
し   

 
 

<

材
料> 

 

１
人
分 

・豚
バ
ラ
ス
ラ
イ
ス 

 

40
ｇ 

・ナ
ス 

 
 

 
 

 
 

  

50
ｇ 

・ニ
ン
ジ
ン 

 
 

 
 

 
 

15
ｇ 

・赤
み
そ 

            

10
ｇ 

・だ
し
汁              

１
６
０
ｇ 

   

（か
つ
お
ベ
ー
ス
が
お
す
す
め
で
す
） 

・ご
ま
油 

 
 

       

８ 

ｇ 

・青
ネ
ギ 

   
  

    

３ 

ｇ 

＜1人分の栄養成分・概算＞ 

エネルギー    269 kcal 

たんぱく質     8.4 g 

脂質       22.6 g 

食塩相当量     1.5 g 

カリウム 343 mg 

リン  123 mg 

（栄
養
部 

 
 

管
理
栄
養
士
・小
川
晴
久
） 

先
に
ナ
ス
と
ご
ま
油
・豚
肉

を
炒
め
て
、
ナ
ス
に
旨
み
を

吸
わ
せ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す 

。  

 

ナ
ス
の
紫
色
は
、
ア
ン
ト
シ
ア 

ニ
ン
色
素
で
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の 

一
種
で
す
。 

 

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
、
他
に
も
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
や
紫
芋
に
も
含
ま
れ
て
お
り
、 

抗
酸
化
作
用
や
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
効

果
が
あ
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。  
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
12
月
～
３
月
が
流
行
期
間
で
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
感
染
ま
た
は
重
症
化

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
か
ら
効
果
が
発
揮
さ
れ
る
ま
で
に
は

約
２
週
間
か
か
り
ま
す
の
で
、
11
月
中
旬
頃
ま
で
に
接
種
を

す
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
５
か
月
程
度

持
続
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
と
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
で
予
防

接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
電
話
に
て
ご
予

約
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

〈 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
〉   

☎ 

０
１
２
０ (

１
１
３) 

７
５
１ 

〈 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
〉 

☎ 

０
４
７ (

３
６
６) 

６
１
５
０ 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン 

価
格 

３
，
５
３
０
円 

 

※ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
る
際
は
、
松
戸
市
お
よ
び
近
隣
の
市

町
村
（千
葉
県
内
）に
お
住
ま
い
の
方
は
、
自
治
体
に
よ
る
助
成

が
適
用
さ
れ
ま
す
。松
戸
市
外
に
お
住
ま
い
で
、接
種
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
各
自
治
体
の
予
診
表
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。 

※ 
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
な
ど
は
、
接
種
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
医
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

ようこそ東葛クリニック病院へ －小学生の職場体験－ 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
近
隣
の
小
・中
学
校
か
ら
の
依
頼
に

よ
り
、
毎
年
職
場
見
学
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。  

 

今
年
の
６
月
に
は
、
松
戸
市
立
中
部
小
学
校
、
流
山
市
立
東
小

学
校
の
生
徒
さ
ん
が
来
院
し
ま
し
た
。 

 

生
徒
さ
ん
達
は
看
護
師
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
着
替
え
た
後
、
院
内

の
見
学
や
体
験
に
向
か
い
ま
す
。手
洗
い
の
練
習
、車
イ
ス
の
乗
り

方
、
検
査
室
で
は
顕
微
鏡
で
血
液
を
見
た
り
と
、様
々
な
体
験
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

11
月
に
は
、
松
戸
市
内
３
校
の
中
学
生
も
職
場
体
験
に
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。  

（
医
療
福
祉
連
携
支
援
部
・水
村
宏
之
） 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン 

 
  

 
 

 
 

 

接
種
し
て
い
ま
す
か
？ 
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      健康カレッジ・講演会のご案内 

【 

受
付
】
13
時
30
分
～ 

【 
講
演
】
14
時
00
分
～
15
時
30
分 

【 

会
場
】 
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

【 

日
程
お
よ
び
テ
ー
マ
・講
師
】 

10
月
８
日
（
土
） 

「 

腎
臓
と
糖
尿
病
の
お
は
な
し
」 

 

小
野
﨑 

彰  

 
 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

腎
臓
内
科
部
長
） 

10
月
22
日
（
土
） 

「 

万
病
の
元 

―
タ
バ
コ
を
や
め
る
秘

訣
」 

 

小
田
清
一 

 
 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
・ 

理
事
長
） 

11
月
５
日
（
土
） 

「 

健
康
寿
命
を
延
ば
す
医
学
（ガ
ン

対
策
と
老
化
予
防
の
医
学
）」 

 

川
越
康
博 

 
 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
・院
長
） 

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ 

【 

申
込
先
】 

 

☎ 

０
４
７
―
３
６
５
―
９
０
４
８ 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

 
 

 
 

医
療
福
祉
連
携
支
援
部
） 

※ 

無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

※ 

当
日
参
加
も
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
が
、
事
前
の
受
講
申
し
込
み
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

※ 
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、 

公
共
交
通
機
関
、ま
た
は
最
寄
り
の

コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
の
上
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
院
内
掲
示
等
で
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。 

【 

受
付
】 

９
時
00
分
～ 

【 

講
演
】 

９
時
30
分
～
11
時
00
分 

【 

テ
ー
マ
】 

元
気
で
よ
り
良
い
透
析
生
活
を
送
る
た
め
に 

【 

日
程
・会
場
お
よ
び
内
容
・講
師
】 

10
月
23
日
（日
） 

 
 

〈 

会
場
〉 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
八
柱 

·
 

口
腔
ケ
ア
・口
腔
疾
患
と
全
身
疾
患
と
の

関
わ
り 

（歯
科
医
師
） 

·
 

元
気
に
食
べ
て
い
ま
す
か
？ 

―
い
つ
ま
で

も
元
気
で
い
る
た
め
の
食
事
に
つ
い
て
― 

（管
理
栄
養
士
） 

·
 

転
倒
予
防
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
（実
演
あ
り
）  

（臨
床
工
学
技
士
） 

11
月
６
日
（日
） 

 
 

〈 

会
場
〉 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
柏 

·
 

知
っ
て
お
き
た
い
透
析
患
者
さ
ん
の
合
併

症
に
つ
い
て 

（看
護
師
） 

·
 

透
析
中
に
避
難
す
る
時 

―
緊
急
離
脱
に

つ
い
て
― 

（実
演
あ
り
） 

（臨
床
工
学
技

士
） 

·
 

元
気
に
食
べ
て
ま
す
か
？ 

―
防
ご
う
！

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
― 

（管
理
栄
養
士
） 

透
析
勉
強
会 

11
月
12
日
（土
） 

「 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
っ
て
ど
ん
な
病
気
」 

 

亀
山
伸
吉
（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

呼
吸
器
内
科
部
長
） 
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［日
時
］ 

10
月
２
日
（日
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

10
時
～
15
時 

［会
場
］ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

［問
合
せ
先
］ 

 
 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

医
療
福
祉
連
携
支
援
部 

 
 

☎ 

０
４
７
―
３
６
５
―
９
０
４
８ 

※ 

詳
細
は
ポ
ス
タ
ー
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す 

 

２
０
１
６ 

 
 

秋
の
ふ
れ
あ
い
健
康
ま
つ
り 

【 

受
付
】 

14
時
00
分
～ 

【 

講
演
】 

14
時
30
分
～
16
時
10
分 

【 

会
場
】 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

【 

日
程
お
よ
び
内
容
】 

10
月
15
日
（
土
） 

·
 

慢
性
腎
臓
病
に
伴
う
合
併
症
に
つ
い
て 

（
打
田
医
師
） 

·
 

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
に
使
わ
れ
る
薬
を
知

ろ
う 

（
薬
剤
師
） 

·
 

ど
う
抑
え
る
？ 

カ
リ
ウ
ム
と
塩
分 

（
管
理
栄
養
士
） 

〈  

外
来
患
者
数
〉      

９
，
９
７
６
人 

〈  

新
入
院
患
者
数
〉  

３
０
９
人 

〈  

退
院
患
者
数
〉     

３
１
１
人 

〈  

平
均
在
院
日
数
〉 

１
８
．
６
日
（８
月
） 

〈  

透
析
実
施
回
数
〉  

４
１
，
３
９
１
回 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ 

 
 

診
療
実
績 

（平
成
28
年
６
月
～
平
成
28
年
８
月
） 

11
月
20
日
（
日
） 

 
 

〈 
会
場
〉 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

·
 

お
薬
手
帳
の
上
手
な
使
い
方 

（
薬
剤
師
） 

·
 

介
護
保
険
の
利
用
方
法
・制
度
の
し
く
み
に

つ
い
て 

（介
護
支
援
専
門
員
） 

·
 

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
元
気
に
！ 

―
カ
ル
ニ
チ

ン
、
糖
質
制
限
そ
し
て
ケ
ト
ン
体
― 

（
腎
臓

内
科
医
師
・中
澤
了
一
） 

 
 

慢
性
腎
臓
病
勉
強
会 

※ 

透
析
勉
強
会
、
慢
性
腎
臓
病
教
室
は
ど
な

た
で
も
、
無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

※ 

事
前
の
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
院

内
掲
示
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

【 

問
い
合
わ
せ
】 

☎ 

０
４
７
―
３
６
５
―
９
０
４
８ 

 
 

 
（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

 
 

 
 

 

医
療
福
祉
連
携
支
援
部
） 

12
月
３
日
（土
） 

·
 

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
法
と
そ
の
選
択 

 

（東
医
師
） 

·
 

外
食
・惣
菜
・弁
当
の
時
は
ど
う
す
る
？ 

上
手
な
食
べ
方
の
ス
ス
メ 

（管
理
栄
養
士
） 
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こ
ん
に
ち
は
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
フ
ッ
ト
ケ
ア

ナ
ー
ス
で
す
。
暑
い
夏
が
過
ぎ
、
お
肌
の
乾
燥
が

気
に
な
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
と
く
に
、
足
の

傷
は
、
乾
燥
に
よ
る
ひ
び
割
れ
な
ど
か
ら
発
生

し
、
悪
化
す
る
と
重
篤
な
足
潰
瘍
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
皮
膚
を
守
る
た
め
の
予

防
的
ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
一
緒
に
学
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

予
防
的
ス
キ
ン
ケ
ア
と
は
、
洗
浄
・保
湿
・保
護

の
３
つ
の
工
程
を
実
施
す
る
こ
と
で
皮
膚
の
健

康
を
保
つ
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

     

予
防
的
ス
キ
ン
ケ
ア
の
工
程
の
始
め
は
洗
浄

で
す
。
石
鹸
に
は
弱
酸
性
と
弱
ア
ル
カ
リ
性
の

も
の
が
あ
り
、
一
般
的
に
皮
膚
の
Ｐ
Ｈ
と
同
じ

弱
酸
性
の
も
の
が
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア

ル
カ
リ
度
が
高
く
な
る
と
洗
浄
効
果
は
高
く
な

り
ま
す
が
、
皮
膚
へ
の
刺
激
も
強
く
な
り
ま
す
。  

 

一
般
的
に
、
赤
ち
ゃ
ん
用
の
石
鹸
が
一
番
肌

に
や
さ
し
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
新
生
児
用
と

乳
幼
児
用
の
石
鹸
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す

か
？
新
生
児
用
は
、
胎
脂
を
除
去
す
る
た
め
に

脱
脂
効
果
が
強
く
乾
燥
を
助
長
し
ま
す
。
一

方
、
乳
幼
児
用
は
皮
膚
に
や
さ
し
く
保
湿
効

果
が
高
い
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
用
の
石
鹸
を
使
う

時
は
、
乳
幼
児
用
の
商
品
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

 

次
に
洗
い
方
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。ゴ
シ
ゴ
シ
擦
ら

ず
、
石
鹸
を
よ
く
泡
立
て
て
押
さ
え
る
よ
う
に

洗
い
ま
し
ょ
う
。
き
め
の
細
か
い
泡
は
、
汚
れ
に

吸
着
し
浮
き
上
が
ら
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
後
、
石
鹸
成
分
が
残
ら
な
い
よ
う
に
十
分

に
流
し
、
タ
オ
ル
で
押
さ
え
る
よ
う
に
水
分
を

拭
き
取
り
ま
す
。
拭
き
残
し
は
乾
い
て
い
く
間

に
皮
膚
の
水
分
が
失
わ
れ
、
乾
燥
を
助
長
し
て

し
ま
う
た
め
、
し
っ
か
り
拭
く
こ
と
が
大
切
で

す
。 

 

予
防
的
ス
キ
ン
ケ
ア
で
皮
膚
を
健
康
に
！  

 

石
鹸
の
選
び
方
と
洗
い
方 
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多
い
の
が
特
徴
で
す
。
そ
の
中
で
も
尿
素
を
配

合
し
た
保
湿
剤
は
、
新
陳
代
謝
を
促
し
、
余
分

な
角
質
が
除
去
さ
れ
ツ
ル
ツ
ル
に
す
る
作
用
も

合
わ
せ
持
ち
ま
す
。 

し
か
し
、
ひ
び
割
れ
や
傷

が
あ
る
部
位
に
塗
る
と
、
灼
熱
感
や
痛
み
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

も
う
ひ
と
つ
の
保
湿
効
果
は
、
皮
膚
内
の
水

分
が
蒸
発
し
な
い
よ
う
に
油
の
膜
で
水
分
を
閉

じ
込
め
る
エ
モ
リ
エ
ン
ト
効
果
で
す
。
ワ
セ
リ
ン
や

ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
な
ど
、
べ
た
つ
き
が
あ
り
ま
す
が

モ
イ
ス
チ
ャ
ー
ラ
イ
ザ
ー
効
果
の
あ
る
保
湿
剤

よ
り
も
保
湿
持
続
時
間
が
長
い
の
が
特
徴
で

す
。
毎
日
継
続
し
て
使
用
で
き
る
よ
う
、
好
み

や
症
状
に
応
じ
て
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
保
湿
剤
の
使
用
量
は
、
塗
っ
た
あ
と
か
ろ
う
じ

て
光
り
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
が
付
着
す
る
程

度
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
差
し
指
の
第

一
関
節
で
取
る
量
が
０
．
５
ｇ
程
度
と
さ
れ
、
そ

れ
を
手
の
ひ
ら
２
枚
分
の
範
囲
に
塗
る
の
が
適

量
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

塗
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
６
時
間
ご
と
が
ベ
ス
ト

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。難
し
い
よ
う
で
あ
れ
ば
朝

と
夜
の
２
回
塗
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

入
浴
後
10
分
以
内
に
塗
る
と
効
果
的
で
、
皮

膚
の
し
わ
に
沿
っ
て
塗
る
と
よ
り
皮
膚
馴
染
み

が
良
い
で
す
。 

 

保
湿
と
は
、
皮
膚
の
水
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
る
成
分
を
補
う
働
き
を
言
い
ま
す
。
保
湿

剤
は
、
そ
の
効
果
に
よ
っ
て
主
に
２
つ
に
分
か
れ

ま
す
。
ひ
と
つ
め
の
効
果
は
角
質
に
水
分
を
補

給
す
る
モ
イ
ス
チ
ャ
ー
ラ
イ
ザ
ー
効
果
で
す
。 

保
湿
効
果
が
高
く
、
肌
馴
染
み
の
良
い
商
品
が

 

最
後
に
、
皮
膚
の
保
護
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
糖
尿
病
な
ど
で
、
足
裏
の
感
覚
が
鈍
く
な

る
と
、
物
に
ぶ
つ
か
る
、
何
か
を
踏
ん
で
し
ま
う

な
ど
し
て
、
い
つ
の
ま
に
か
傷
を
作
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
年
齢
を
重
ね
て
い
く

と
視
力
や
筋
力
が
低
下
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

足
が
上
が
り
に
く
く
な
る
な
ど
し
て
、
同
じ
よ

う
に
物
に
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
何
か
を
踏
ん
だ
り
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
こ
と

か
ら
足
を
保
護
す
る
た
め
に
、
靴
下
を
履
く
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
足
の
傷
を
放
置
す
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、
洗
う
と
き
や
軟
膏
を
塗
る
時
に
「 

乾
燥

は
し
て
い
な
い
か
？
」「 

傷
は
で
き
て
い
な
い

か
？
」見
て
、
触
っ
て
確
か
め
ま
し
ょ
う
。 

 

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
け
る
よ
う
に
、
予

防
的
ス
キ
ン
ケ
ア
で
、
傷
が
出
来
に
く
い
健
康
な

皮
膚
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

（文
責
・看
護
部 

東 

盟
子
） 

 
い
つ
ま
で
も
皮
膚
を
健
康
に 

 保
湿
剤
の
選
び
方
と
保
湿
方
法 
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当
法
人
で
は
、「 

ふ
れ
あ
い
箱
」（ご
意
見
箱
）の
設
置
や

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
・ 

ご
要
望
を
伺
っ
て
い
ま
す
。
お
褒
め
の
言
葉
か
ら
厳
し
い
お

叱
り
ま
で
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
す
べ
て
職
員
に
周
知

し
、
改
善
す
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。 

 

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
検
討
し
、
以
下
の
点

を
改
善
い
た
し
ま
し
た
の
で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

[

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行] 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
通
院
の
利
便
性
を
向
上
す
る
た

め
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

〈  

運
行
ル
ー
ト
〉 

    

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｊ
Ｒ
松
戸
駅
前 

   

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

 

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
は
10
月
中
旬
以
降
に
運
行
す
る
予
定
で

す
。
運
行
ダ
イ
ヤ
な
ど
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
後
日
、
掲

示
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

 [

外
来
会
計
で
の
カ
ー
ド
の
利
用] 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
、
平
成
28
年
度
７
月
よ
り
、

外
来
診
療
の
支
払
い
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
ご
利
用
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

ふれあい     通信 
 

９
月
４
日
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・総
合
災
害
訓
練
を
実
施

し
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
職
員
77
名
が
訓
練
に
参
加
し
ま

し
た
。 

 

今
年
度
は
、「 

災
害
対
策
本
部
設
営
訓
練
」「 

外
来
ト
リ
ア
ー

ジ
訓
練
」「 

透
析
離
脱
訓
練
」「 

病
棟
患
者
避
難
訓
練
」の
４
つ

の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

 

当
院
で
は
、
「 

防
災
の
日
」に
ち
な
み
、
毎
年
９
月
の
日
曜
日
に 

災
害
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

総合災害訓練を実施しました 

多くの職員が参加しました 

透析離脱訓練 

トリアージ訓練 

病棟患者避難訓練 
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第
３
回 

松
圓
会 

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
開
催 

 

松
圓
会
の
患
者
さ
ん
と
職
員
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
第
３
回
松
圓
会
写
真 

コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ

さ
い
。 

 

応
募
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
「 

平
成
28
年

度
松
圓
会
写
真
コ
ン
テ
ス
ト 

作
品
募
集
要
項
」を 

ご
覧
く
だ
さ
い
。
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
各
施

設
の
受
付
に
ご
ざ
い
ま
す
。
な
お
、
優
秀
作
品
は
広

報
誌
「 

ほ
ほ
え
み
」
で
発
表
い
た
し
ま
す
。 

【  

作
品
テ
ー
マ
】 

「 

大
好
き
！
」 

 

大
好
き
な
場
所
、大
好
き
な
人
、大
好
き
な
も

の
な
ど
、
「 

大
好
き
」
を
写
し
た
作
品
を
募
集 

し
ま
す
。 

【  

応
募
資
格
】 

松
圓
会
の
透
析
患
者
さ
ん
及
び
職
員 

【 

応
募
方
法
】 

① 

プ
リ
ン
ト
で
の
提
出 

プ
リ
ン
ト
し
た
作
品
を
応
募
票
と
と
も
に 

所
属
施
設
の
事
務
受
付
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

② 

デ
ー
タ
で
の
提
出 

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
の
作
品
デ
ー
タ
と
応
募
票

デ

ー

タ

を

専

用

ア
ド

レ
ス
（to

katsu
-

p
h
o
to

co
n
test@

h
o
tm

ail.co
m

）
に

メ

ー

ル 

添
付
で
ご
提
出
い
た
だ
く
か
、
Ｃ
Ｄ-

Ｒ
Ｏ
Ｍ
に

保
存
し
、
所
属
施
設
の
事
務
受
付
へ
ご
提
出

く
だ
さ
い
。 

【  

応
募
期
間
】 

平
成
28
年
10
月
１
日
～ 

平
成
28
年
11
月
28
日
17
時
ま
で 

(

作
品
は
平
成
27
年
12
月
か
ら
応
募
期
間

末
日
ま
で
に
撮
影
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
） 

【  

副
賞
】 

理
事
長
賞
（１
作
品
） 

 
 

 

賞
状
・
賞
品
（２
０
，
０
０
０
円
相
当
） 

優
秀
賞
（３
作
品
） 

 
 

 

賞
状
・
賞
品
（１
０
，
０
０
０
円
相
当
） 

【  

受
賞
作
品
発
表
】 

平
成
28
年
12
月
中
旬
（予
定
） 

第2回松圓会 

写真コンテスト 

受賞作品 

テーマ「エナジー」 

 

平
成
28
年
８
月
６
日
、
松
戸
花
火
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ

ク
病
院
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸
で
は 

入
院
患
者
さ
ん
と
職
員
が
一
緒
に
花
火
を

楽
し
み
ま
し
た
。色
鮮
や
か
な
花
火
が
打
ち

上
が
る
た
び
に
、大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
起

こ
り
ま
し
た
。 

 

患
者
さ
ん
と
一
緒
に 

 
 

 
 

松
戸
花
火
大
会
を
鑑
賞 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
の
屋
上
か
ら
撮
影 
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Ｑ
．
姉
妹
で
一
緒
に
透
析
に
通
わ
れ
て
い
た

と
伺
い
ま
し
た
。
当
院
に
来
る
こ
と
に

な
っ
た
い
き
さ
つ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ
．
姉
と
は
双
子
の
姉
妹
で
す
。 

小
学
４
年
生
で
姉
が
尿
毒
症
に
な
っ
た
時
、

救
急
車
で
佐
倉
の
病
院
に
運
ば
れ
ま
し
た

が
、自
宅
方
面
に
あ
っ
た
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病

院
を
勧
め
ら
れ
、
こ
ち
ら
で
姉
が
透
析
導
入

と
な
り
ま
し
た
。
私
は
血
管
が
出
て
い
る
姉

の
姿
を
み
て
、
可
哀
想
で
大
泣
き
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
私
自
身
は
中
学
一
年
生
の
時

に
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
透
析
導
入
と

な
り
ま
し
た
。
ず
っ
と
入
退
院
を
繰
り
返
す

中
、
「 

透
析
に
入
っ
た
ら
ま
ず
い
病
院
食
か

ら
解
放
さ
れ
、
美
味
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ

る
」と
聞
い
て
い
ま
し
た
し
、
姉
の
様
子
を
見

て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
透
析
に
入
る
覚
悟

も
で
き
て
い
た
の
で
大
き
な
不
安
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。 

姉
は
10
年
前
に
夫
か
ら
腎
臓
提
供
を
受

け
、
現
在
透
析
は
し
て
い
ま
せ
ん
。 

 

Ｑ
．
諏
訪
さ
ん
ご
自
身
も
腎
移
植
を
経
験
さ

れ
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
そ
の
経

験
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

Ａ
．
16
歳
の
時
に
移
植
し
21
歳
ま
で
、
５
年
間

透
析
か
ら
離
れ
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
時
期
に
は
友
達
と
青
春
18
き
っ
ぷ
で
、

大
阪
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
行
っ
た
り
し
て
、 

青
春
の
よ
い
思
い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
振
り
返
る
と
若
く
て
い
い
時
期
に
、

透
析
治
療
か
ら
離
れ
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。
で
も
移
植
５
年
目
に
は
貧
血
に

な
り
、
話
し
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い

ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。
次
第
に
尿
も
出
づ
ら

く
な
り
、
む
く
み
や
疲
れ
、
難
聴
ま
で
出
て

き
た
り
と
、
不
安
な
状
態
が
続
き
ま
し
た
。 

移
植
し
た
東
京
女
子
医
科
大
学
で
治
療
し

て
い
た
の
で
す
が
、
ふ
と
主
治
医
だ
っ
た
（東

葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
）柏
の
小
林
先
生
に
会
い
に
行

こ
う
と
思
い
立
ち
、
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
る

と
、
先
生
が
「 

そ
れ
じ
ゃ
辛
い
で
し
ょ
？

ち
ょ
っ
と
透
析
や
っ
て
く
？
」な
ん
と
こ
れ
が

２
回
目
の
透
析
の
始
ま
り
で
し
た
。
小
林
先

生
が
患
者
の
状
態
を
優
先
に
考
え
、
不
安

を
払
拭
す
る
よ
う
な
軽
い
言
い
方
で
透
析

再
開
に
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。ま
た
こ
の
頃
に
い
ら
し
た

技
師
さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
が
面
白
く
て
、

透
析
に
来
る
の
が
楽
し
く
、
恵
ま
れ
て
い
た

の
一
言
で
す
。 

東葛クリニック柏 

諏訪明子
す わ あ き こ

さん （47歳） 

透析歴 26年  

患者さん 

インタビュー 

透析 

 このコーナーでは東葛クリニック

グループで透析治療を受けてい

らっしゃる方のお話をご紹介して

います。今回は諏訪明子さんに 

お話をお聞きしました。 

  『小さな幸せを感じて』『小さな幸せを感じて』    
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Ｑ
．
ご
自
身
の
体
調
管
理
な
ど
は
何
に
気
を

つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？ 

Ａ
．
小
さ
い
頃
は
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
体
重

の
増
え
方
な
ど
注
意
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

水
分
摂
取
や
リ
ン
な
ど
、
注
意
は
し
て
い
る

の
で
す
が
、
今
で
も
管
理
は
難
し
い
で
す
ね
。 

 

Ｑ
．
趣
味
は
何
か
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ
．写
真
と
短
歌
を
詠
む
こ
と
が
好
き
で
す
。宇

宙
が
好
き
で
、宇
宙
を
題
材
に
し
た
短
歌
を

た
く
さ
ん
詠
ん
で
い
ま
す
。
以
前
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
で

「 

宇
宙
連
詩
」
の
公
募
が
あ
り
、
最
終
選
考

ま
で
残
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

写
真
は
20
歳
の
時
に
一
眼
レ
フ
か
ら
入
り

ま
し
た
が
、
今
は
普
段
の
生
活
で
見
え
る
風

景
を
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ど
こ
ま
で
上
手
く

撮
れ
る
か
を
研
究
し
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
．
短
歌
で
す
が
、
選
ば
れ
る
直
前
ま
で
行
く

の
は
す
ご
い
で
す
ね
。 

Ａ
．
た
ぶ
ん
透
析
室
で
中
学
か
ら
本
を
た
く
さ

ん
読
ん
で
い
た
お
蔭
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

Ｑ
．
好
き
な
作
家
は
い
ま
す
か
？ 

Ａ
．
最
近
好
き
な
の
は
石
田
衣
良
、
熊
谷
達
也
、

浅
田
次
郎
な
ど
で
す
。
重
松
清
も
好
き
で
、

透
析
室
で
読
ん
だ
時
に
は
大
泣
き
し
て
し

ま
い
ま
し
た
（笑
） 

 
Ｑ
．
腎
移
植
さ
れ
た
お
姉
さ
ん
は
、
東
京
マ
ラ

ソ
ン
に
参
加
さ
れ
た
と
伺
い
ま
し
た
。 

Ａ
．
移
植
し
て
３
年
後
の
大
会
に
身
障
者
の
移

植
患
者
部
門
で
、
腎
臓
提
供
し
た
姉
の
夫

と
一
緒
に
参
加
し
10
キ
ロ
を
完
走
し
ま
し

た
。
姉
は
ジ
ム
で
鍛
え
た
り
パ
ラ
グ
ラ
イ

ダ
ー
を
し
た
り
、
私
よ
り
い
ろ
ん
な
経
験
を

し
て
る
ん
で
す
よ
。 

 

Ｑ
．
諏
訪
さ
ん
も
何
か
に
挑
戦
し
た
い
と
い

う
お
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ
．
挑
戦
と
い
う
よ
り
、
今
あ
る
も
の
を
受
け
入

れ
、
楽
し
も
う
と
い
う
気
持
ち
で
す
。
私
は

難
聴
で
補
聴
器
を
つ
け
て
い
ま
す
が
、
「 

耳

が
悪
い
こ
と
は
仕
方
が
な
い
、
聞
こ
え
る
う

ち
は
補
聴
器
を
つ
け
て
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し

も
う
」と
、
い
い
意
味
で
あ
き
ら
め
て
い
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
私
は
で
き
な
い
こ
と
も

多
い
で
す
が
、
毎
日
の
ご
飯
が
美
味
し
い
と

か
、
透
析
し
て
今
日
は
調
子
が
い
い
か
ら
嬉

し
い
と
か
、
面
白
い
ド
ラ
マ
が
始
ま
っ
た
ら
毎

週
見
ら
れ
て
ワ
ク
ワ
ク
す
る
と
か
、
そ
ん
な

こ
と
に
日
々
の
楽
し
み
を
感
じ
ま
す
。
最
近

は
、
違
う
障
が
い
を
も
っ
た
友
人
た
ち
と
遊

び
に
出
か
け
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
で

す
。  

（諏訪さんの作品） 

悩
み
を
も 

淋
し
さ
さ
え
も 

し
あ
わ
せ
に 

置
き
換
え
て
み
る 

そ
れ
が
真
の
幸 さ

ち 

愛
を
交
わ
し
た
ふ
た
つ
の
影
は 

深
い
湖
に
落

ち
る 

湖
は 

静
か
に 

規
則
的
に 

時
を
刻
み 

や
が
て
は 

ひ
と
つ
の 

小
さ
な
物
体
を
形
成

し
て
い
く 

そ
れ
は 

湖
の
中
で 

揺
ら
め
き
な
が
ら
脈
動

し 

闇
の
中
で
光
を
放
つ 

ひ
と
つ
の 

完
璧
な
宇
宙
が 

そ
っ
と
目
を
ひ

ら
く 

宇宙連詩の最終選考作品 短歌 （諏
訪
さ
ん
の
作
品
の
ご
紹
介
） 
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外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：
3
0
～

1
7
：
0
0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。
診

察
券

を
お

持
ち

の
方

は
お

手
元

に
ご

用
意

の
上

、
お

電
話

下
さ

い
。
 

※
 
但

し
、
急

患
、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
２

：
０

０
 
 

午
後

 
１

３
：
３

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

 
 
 
 

 
 
 

 午
後

 
１

４
：
０

０
～

 

 
※

 
日

曜
・
祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

午
後

 
 

 
○

 
○

 
 

 
 

糖
尿

病
外

来
 

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
○

 
 

午
後

診
 

第
1、

第
3の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
午

前
診

の
み

 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 
午

後
診

の
み

 
木

曜
日

 
第

2、
第

4の
み

 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
午

後
診

の
み

 
診

療
時

間
 

1
3：

30
～

 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来
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前
 

 
 

 
○

 
 

○
 

9
：0

0
～

11
：0

0
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：0

0
～
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：0

0
 

第
2土

曜
日

、
第

4木
曜

日
の

み
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
○

 

褥
瘡

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 
 

診
療

時
間
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：3
0
～

1
6
：3

0
 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
土

曜
日

 
第

3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

日
 

第
1、

第
3の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
 

○
 

 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

○
 

土
曜
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後

 
第

2、
第

4
の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
 

 
○

 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内

科
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜
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前

 
診

療
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3
0～

  
午

後
 

○
 

○
 

 
 

 
 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
・午

前
 

第
1、

第
3、

第
5
の

み
 

土
曜

・午
後

 
第

1、
第

3、
第

5
の

み
  

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

整
形

外
科

  
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

午
後

 
第

1，
第

3
水

曜
診

察
な

し
 

木
曜

・午
後

 
第

1の
み

  
午

後
 

 
 

○
 

○
 

 
 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

診
療

時
間

 
14

：3
0～

1
6：

00
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 

８
：
３

０
～

１
１

：
３

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 

９
：
０

０
～

１
２

：
０

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
３

０
～

１
７

：
０

０
 

東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
み

ら
い

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ

 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。
 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
循

環
器

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 

内
科

・
呼

吸
器

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

○
 

 
 

水
曜

日
 第

2・
4週

の
み

 

木
曜

日
 第

1・
3・

5週
の

み
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

14
：
00

～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：3

0
～

）
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

心
療

内
科

※
1
 

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：
30

～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：0

0
～

）
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

禁
煙

外
来

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
 


